
                          JEDILNIK vrtec od 10. 3. do 14. 3. 2025 

 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru objektivnih razlogov. Pri vseh pripravljenih jedeh v šoli se uporablja manj sladkorja in manj soli.  

 EKOLOŠKO ŽIVILO JE OZNAČENO Z *. IK- IZBRANA KAKOVOST 
LEGENDA OZNAK ALERGENOV:  

– mleko, mlečni izdelki (laktoza),  – gluten (pšenica – GPŠ, pira – GPI, rž – GR, ječmen – GJ, oves - GO),  – zelena,  – soja,  – arašidi,  – oreški (orehi, mandeljni, lešniki, pistacija, brazilski oreški…ipd), – jajca,  – ribe,  – 

gorčica,  – sezam, – volčji bob,   – mehkužci, - raki , žveplov dioksid in sulfiti.   
Vse jedi, živila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v sledovih. (Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, št. 6/2014))   

 

 

TEDEN 
ZAJTRK 

MALICA KOSILO POP. 
MALICA 

PONEDELJEK 

Mleko, banana 
Vsebuje alergen: 

  
  

Mlečna prosena kaša (eko mleko), 
brusnice, kakavov posip 
vsebuje alergen: 

  

Puranja obara z krpicami, ajdov kruh z 
orehi, krem rezina 
vsebuje alergen: 

  

Mlečni rogljič 
vsebuje alergen: 

 

TOREK 
 

Prepečenec, 

marmelada, čaj 
vsebuje alergen: 

   

Pisan kruh, skutin IK  namaz z medom 
[domača izdelava], čaj z limono, hruška 
vsebuje alergen: 

 

Brokolijeva kremna juha z jušnimi 
kroglicami, dušen riž, svinjska pečenka v 
naravni omaki, rdeča pesa 
vsebuje alergen: 

 

Kivi 
vsebuje alergen: 

 

SREDA 

Rižolino 
vsebuje alergen: 

 
 

Polbel kruh, topljeni sir za mazanje, 
sadni čaj, mandarine 
vsebuje alergen: 

 

Testenine z bolonjsko omako, zelena 
solata, sadje 
vsebuje alergen: 

 

Sadni jogurt  
vsebuje alergen: 

 

ČETRTEK 

Hrustljavi 

kruhki 
vsebuje alergen: 

 

Polnozrnat kruh, rezina salame 
piščančje IK prsi, dodatek sveže 
zelenjave, planinski čaj 
vsebuje alergen: 

 

Enolončnica s stročnicami, čokoladni 
puding s smetano 

vsebuje alergen:                    

          #brezmesno kosilo 

Ajdova štručka 
vsebuje alergen: 

 

PETEK 

Krekerji 
vsebuje alergen: 

 

Sirov burek, navadni jogurt IK, jabolko IK 
vsebuje alergen: 

 

Prežganka, krompir* v kosih, pečen file 

saj trske, zeljna solata 
vsebuje alergen:              

       

Žitna rezina 
vsebuje alergen: 

 


